
2022/11/04-2 日本赤十字秋田看護大学 

介護施設等防災リーダー養成研修実施要綱 

 

１． 目的 

  平成 28年 8月台風第 10号、令和元年 10月台風第 19号など自然災害により被害を受ける介護施設が

多くみられている。介護施設の利用者は自力避難が困難な方が多く利用しているため、施設の職員は災害発生時

において、現場で避難のタイミング等を判断することが求められる。しかし、その判断を行うための基礎知識や防災スキ

ルが十分でなく、利用者の安全を確保するなどの対策を講じることが難しいことが明らかとなった。 

このような現状を踏まえ、介護施設等職員に対して、自力避難が困難な利用者の安全を確保するなどの災害に

備えた十分な対策を講じるための知識とスキルを身に着け、防災対策において中心的な役割を担うことができる防災

リーダーの養成を図る。 

 

２． 実施主体 

  秋田県 

  委託先：日本赤十字秋田看護大学 

 

３． 対象 

  ・介護施設の防災責任者（主に施設長、支援課長等） １００名程度 

  ※申し込みにより上記の限りではない。 

 

４． 開催日時 

１） 基礎編：令和 4年 11月３０日、１２月７日 

２） リーダー編：令和 5年 2月中旬（２日間） 

 

５． 研修形態 

対面及びオンライン（ハイブリッド方式） ※感染状況により変更の場合がある。 

・対面：日本赤十字秋田看護大学  

・オンライン（Zoom を予定）：日本赤十字秋田看護大学から配信 

 

６． 周知方法 

秋田市認知症グループホーム連絡会ケアパートナーズ、秋田市社会福祉協議会、秋田県社会福祉協議

会等の協力を得て周知する。 

日本赤十字秋田看護大学ホームページに掲載する。 
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７． 内容（研修プログラム） 

  １）基礎編 

 到達目標 

（1）災害及び防災・減災に関する基礎知識を理解する。 

（2）自治体や気象庁が発表する各種情報について理解する。 

（3）災害時要配慮者の特徴と介護職員としての役割について理解する。 

（4）災害時要援護者の支援体制について理解し、支援体制のあり方を理解する。 

 

 授業計画：1 コマ 90分×6 コマ（1日 3 コマ×2日） 

回 月日 時間 内容及び講師 
講義 

形態 

１ 

11/30 

 

13：00

～ 

開講式 

オリエンテーション 

 

13：15

～ 

14：45 

１．災害に関する基礎知識 

講師：日本赤十字秋田看護大学学長 原 玲子 氏 

講義 

 

２ 

14：50

～ 

16：20 

２．介護施設における防災・減災の基本～大震災の経験を踏まえて～ 

講師：仙台赤門短期大学看護学科  石母田由美子 氏 

講義 

３ 

16：30

～ 

17：30 

３．自治体や気象庁が発表する各種情報の読み方 

    講師：秋田県総務部総合防災課防災監 関根 静夫 氏 

講義 

４ 

12/７ 13：00 

13：10

～ 

14：20 

オリエンテーション 

４．介護施設の設置地域の特徴を踏まえたリスク診断 

１）施設設置地域の特徴と危険度を知る 

   講師：日本赤十字秋田看護大学  萩原 智代 氏 

 

講義 

GW 

 

５ 

14：30

～ 

15：30 

2) 介護施設等における避難対策のあり方 

     ― 雪害時等の対応 － 

    講師：日本赤十字秋田看護大学  佐藤 美恵子 氏 

講義 

 

６ 

15：40

～ 

17：30 

５．介護施設等が平時から心がける自助・共助・公助のポイント 

    ―各施設の利用者の特徴を考えた地域ぐるみの支え合いとは― 

    講師：日本赤十字秋田看護大学   佐々木久美子 氏 

萩原 智代 氏 

仙台赤門短期大学看護学科  石母田由美子 氏 

講義 

ワールド

カフェ 
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２） 施設リーダー編 

 到達目標 

（１）自然災害に備えた事業継続計画（BCP）について理解する。 

（２）施設が設置されている地域特性とその地域の地区組織、関係団体、関係職種、行政の役割・機能を理

解し連携・協働のあり方について理解する。 

（３）災害に備えた事業継続計画（ＢＣＰ）が作成できる。 

 

 授業計画：1 コマ 60分×4 コマ（1日 4 コマ×2日） 

月日 時間 内容（講師） 講義形態 

2月 

中旬 

(１日

目) 

13：00～

13：15～ 

 14：30 

オリエンテーション 

1. 災害に備えた事業継続計画（BCP）の基礎知識 

１）業務継続計画（BCP）とは 

２）防災計画と自然災害 BCP の違い 

３）介護サービス事業者に求められる役割 

４）事業継続計画に必要な要素 

   講師：仙台赤門短期大学看護学科 石母田由美子 氏 

 

講義 

 

 

14：40～ 

15：50 

 

2. 介護施設における事業継続計画(BCP)の実際（事例紹介） 

既に BCP の作成に取り組んでいる内容を聞き、計画に外せない

要素を考える 

   講師：既に BCP作成に取り組んでいる施設代表 2名程度 

   GW進行：日本赤十字秋田看護大学 佐々木久美子氏 

講義 

GW 

 

16：00～ 

 17：00 

３．災害に備えた事業継続計画（ＢＣＰ）作成演習１ 

   ・参加者がグループに分かれ BCP を作成するにあたっての進め方 

講師：日本赤十字秋田看護大学 佐々木久美子氏 

講義 

GW 

2月 

中旬 

(２日

目) 

13：00～

13：10～ 

16:00 

オリエンテーション 

４．災害に備えた事業継続計画（ＢＣＰ）作成演習２ 

   １）参加者がグループに分かれ、各施設における現状共有や講義

内容を参考に BCP の作成をグループ単位で行う 

２）グループで作成した BCP案を全体で共有する 

３）まとめ  各講師からのコメント 

   講師：仙台赤門短期大学看護学科 石母田由美子 氏 

        BCP作成に取り組んでいる施設代表 2名 

GW 

講義 

16:00～ 

16:30 

５．災害に備えた事業継続計画（ＢＣＰ）の実行に向けて 

講師：日本赤十字秋田看護大学  佐々木久美子氏 

講義 

16：40～ 閉校式  

 

８ 事業評価 

  研修終了後において受講者へ研修内容等についてのアンケートを実施し、これを基に事業全体の振り返りを行い

次年度の計画に反映させる。 


